Nyomtatva: 2024.01.03. 06:24:43 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallito: Iszkaszentgydrgyi Vackor Ovoda - Mini Bolcsdde és Konyha
2024. januér 8 - 2024. januér 12

Iskola_alsés

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tejbedara kakad Csirkemellsonkas, Graham kenyér:, korpés zsemleisy, Tonhalkrém:o, Paprika,
szorattal: - Tejeskavér, Teljeskidrlési Paradicsom, Margarins, Soproni felvagotts, Tea, Teljeskidrlés
kenyér, Uborka Tea, FUstolt sajt Angolzeller,, Kakadr kenyér
E: 349,32kca| Zsir: 8,079
Telzsit. o Fen.: 15030 E: 396,30kcal Zsir: 7,009 E: 310,76kcal Zsir: 11,84g E: 409,58kcal Zsir: 15,899 E: 252,06kcal Zsir: 6,13g
S6: 0,30g Ca: 276,00mg Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 22,059 Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 12,83g Tel.zsir.. 6,809 Feh.: 20,629 Tel.zsir.: 0,339 Feh.: 9,93g
CH: 60,90g Cuk: 16,989 CH: 35,449 Cuk: 5,999 CH: 46,369 Cuk: 9,599 CH: 38,399 Cuk: 5,99g
Sé: 2,049 Ca: 252,00mg S6:0,91g Ca: mg Sé: 2,029 Ca: 300,00mg Sé: 1,009 Ca: mg
Ebéd Zoldbableves., Bolognai Tarhonyaleves, Paradicsomleves:, Fasirt Méajgombdéc leves:s, Magyaros karfiolleves:,
Sspagetti.; Mandarin, Kelkaposzta (sertés)isz, Aranygaluska Mexikoi csirkeragus,
fozelék., Silt bécsi virsli Petrezselymes burgonya, vaniliasodovaliszs Bulgur
E: 823,38kcal Zsir. 32,57 Csemege uborka *
i Tba iy Py E: 435,50kcal zsir: 2199 édesitdszerrel E: 741,02kcal Zsir: 34,329 E: 607,58kcal zsir: 12,539
S6: 2,649 Ca: 142,00mg Tel.zsir.: 5,509 Feh.: 14,999 Tel.zsir.: 12,229 Feh.: 23,469 Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 40,269
CH: 42,669 Cuk: g CH: 80,629 Cuk: 20,089 CH: 77,399 Cuk: 0,229
S6: 1,189 Ca: mg E: 545,50kcal Zsir: 15,239 S6: 1,289 Ca: 121,50mg S6: 2,179 Ca: mg
Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 28,38g
CH: 72,029 Cuk: 8,999
S6: 2,309 Ca: mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurtr, Teljes Pizzas csigai- Kiflips, Kocka sajtr K&posztas pogacsaiss Fahéjas csigais-
kiorlésu kifliz
E: 441,00kcal Zsir: 23,009 E: 109,20kcal Zsir: 0,289 E: 321,30kcal Zsir: 15,409 E: 309,88kcal Zsir: 7,569
. . Tel.zsir.: g Feh.: 9,009 Tel.zsir.: g Feh.: 3,769 Tel.zsir.: g Feh.: 15,409 Tel.zsir.: g Feh.: 6,929
E: 91,50kcal Zsir: 4,45¢ CH: 46,00g Cuk:'g CH: 22,80g Cuk:g CH: 28,00g Cuk: g CH: 55,51g Cuk:g
Teé-:ﬁ'%-’lzé?g‘g 'é“ﬂ?( é;‘gg Sé: g Ca: mg Sé: 0,369 Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Sé: 0,389 Ca: 152,40mg
Energia: 1 264,20kcal 1 272,89kcal 965,45kcal 1 471,90kcal 1 169,52kcal
Zsir: 45,099 51,999 27,35¢ 65,61g 26,21g
Telitett zsirsav: 14,309 8,91g 1,34g 19,029 1,799
Fehérje: 60,479 46,049 44,98¢g 59,489 57,119
Szénhidrat; 171,92g 149,55g 130,269 154,989 171,299
Cukor: 27,789 16,98¢g 14,999 29,679 6,219
S6: 3,32g 3,229 3,579 3,319 3,179
Ca: 570,40mg 252,00mg mg 421,50mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fen

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné
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