
 
  

Étkezés 2024.01.08

Hétfõ

2024.01.09

Kedd

2024.01.10

Szerda

2024.01.11

Csütörtök

2024.01.12

Péntek

Tízórai Tejbedara kakaó
szórattal1,7

E: 349,32kcal Zsír: 8,07g
Tel.zsír.: 3,83g Feh.: 11,59g

CH: 57,98g Cuk: 18,03g
Só: 0,30g Ca: 276,00mg

Csirkemellsonka6,
Tejeskávé7, Teljeskiõrlésû

kenyér, Uborka

E: 396,30kcal Zsír: 7,00g
Tel.zsír.: 3,40g Feh.: 22,05g

CH: 60,90g Cuk: 16,98g
Só: 2,04g Ca: 252,00mg

Graham kenyér1,
Paradicsom, Margarin7,

Tea, Füstölt sajt7

E: 310,76kcal Zsír: 11,84g
Tel.zsír.: 0,02g Feh.: 12,83g

CH: 35,44g Cuk: 5,99g
Só: 0,91g Ca: mg

korpás zsemle1,3,7,
Soproni felvágott6,

Angolzeller9, Kakaó7

E: 409,58kcal Zsír: 15,89g
Tel.zsír.: 6,80g Feh.: 20,62g

CH: 46,36g Cuk: 9,59g
Só: 2,02g Ca: 300,00mg

Tonhalkrém10, Paprika,
Tea, Teljeskiõrlésû

kenyér

E: 252,06kcal Zsír: 6,13g
Tel.zsír.: 0,33g Feh.: 9,93g

CH: 38,39g Cuk: 5,99g
Só: 1,00g Ca: mg

Ebéd Zöldbableves1,7, Bolognai
spagetti1,7

E: 823,38kcal Zsír: 32,57g
Tel.zsír.: 8,13g Feh.: 44,45g
CH: 105,81g Cuk: g

Só: 2,64g Ca: 142,00mg

Tarhonyaleves,
Mandarin, Kelkáposzta
fõzelék1, Sült bécsi virsli

E: 435,59kcal Zsír: 21,99g
Tel.zsír.: 5,50g Feh.: 14,99g

CH: 42,66g Cuk: g
Só: 1,18g Ca: mg

Paradicsomleves1, Fasírt
(sertés)1,3,7,

Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka *

édesítõszerrel

E: 545,50kcal Zsír: 15,23g
Tel.zsír.: 1,32g Feh.: 28,38g

CH: 72,02g Cuk: 8,99g
Só: 2,30g Ca: mg

Májgombóc leves1,6,
Aranygaluska

vaniliasodóval1,3,7,8

E: 741,02kcal Zsír: 34,32g
Tel.zsír.: 12,22g Feh.: 23,46g

CH: 80,62g Cuk: 20,08g
Só: 1,28g Ca: 121,50mg

Magyaros karfiolleves1,
Mexikói csirkeragu1,

Bulgur

E: 607,58kcal Zsír: 12,53g
Tel.zsír.: 1,46g Feh.: 40,26g

CH: 77,39g Cuk: 0,22g
Só: 2,17g Ca: mg

Uzsonna Gyümölcs joghurt7, Teljes
kiörlésû kifli1

E: 91,50kcal Zsír: 4,45g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 4,43g

CH: 8,13g Cuk: 9,75g
Só: 0,38g Ca: 152,40mg

Pizzás csiga1,7

E: 441,00kcal Zsír: 23,00g
Tel.zsír.: g Feh.: 9,00g
CH: 46,00g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Kifli1,3, Kocka sajt7

E: 109,20kcal Zsír: 0,28g
Tel.zsír.: g Feh.: 3,76g
CH: 22,80g Cuk: g
Só: 0,36g Ca: mg

Káposztás pogácsa1,3,7

E: 321,30kcal Zsír: 15,40g
Tel.zsír.: g Feh.: 15,40g

CH: 28,00g Cuk: g
Só: g Ca: mg

Fahéjas csiga1,3,7

E: 309,88kcal Zsír: 7,56g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,92g
CH: 55,51g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Energia: 1 264,20kcal 
Zsír: 45,09g 

Telített zsírsav: 14,30g 
Fehérje: 60,47g 

Szénhidrát: 171,92g 
Cukor: 27,78g 

Só: 3,32g 
Ca: 570,40mg 

1 272,89kcal 
51,99g 
8,91g 

46,04g 
149,55g 
16,98g 
3,22g 

252,00mg 

965,45kcal 
27,35g 
1,34g 

44,98g 
130,26g 
14,99g 
3,57g 

mg 

1 471,90kcal 
65,61g 
19,02g 
59,48g 

154,98g 
29,67g 
3,31g 

421,50mg 

1 169,52kcal 
26,21g 
1,79g 

57,11g 
171,29g 

6,21g 
3,17g 

mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.03. 06:24:43 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Iszkaszentgyörgyi Vackor Óvoda - Mini Bölcsõde és Konyha

Élelmezésvezetõ: Krepfelné Szûcs Eszter
Fõszakács: Németh Zsoltné

Étlap
2024. január 8 - 2024. január 12

Iskola_alsós

A változás jogát fenntartjuk!
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