Nyomtatva: 2024.01.11. 07:57:13 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EI8allitd: Iszkaszentgyérgyi Vackor Ovoda - Mini Bélcsdde és Konyha
2024. januér 15 - 2024. januér 19

Iskola_alsés

sargabarack, Margarin:

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtkrémqg, Paradicsom, korpés zsemleiss, Zala Graham kenyér:, Magvas zsemleisru, Méjkrémsz, Paprika, Tea,
Tejeskavé, Barna felvagotts, Margarin-, Tea, Paprika, Fott tojass, Bécsi felvagott, Teljeskibrlésu kenyér
kenyériz; Uborka Margarin-, Tejs Paradicsom, Margarin-,
Kakao: E: 26041kcal Zsir. 7379
. . . Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 9,32¢g
E: 495,12kcal Zsir: 20,67 E: 277,86kcal Zsir: 11,721 E: 357,57kcal Zsir: 15,12 . N
Tel.zsir.: 10,C7%g Fesrl{: 17,42% Tel.zsir.: 2,9ng F:Ilwr.: 11,65% Tel.zsir.: 4,1C§g Fesrl{: 19,26% . - CS% 3;8512199 Cléké-sr}?;g
CH: 59,369 Cuk: 16,989 CH:31,21g Cuk: 5,999 CH: 34,869 ‘Cuk: g TEélf;g%f‘;kggg Eg;]f g%%% o :
S6: 0,589 Ca: 342,00mg S6: 1,649 Ca: mg S6: 1,279 Ca: 180,00mg ch: 6"3,8'79 Cuk: g,égg
Sé: 1,159 Ca: 300,00mg
Ebed Csontleves Frankfurti levesis., Legényfogo leves: -, Zoldségkrémleves: , Lebbencsleves:, Siilt
cérnametélttels, Rizsfelfujt lekvarrals Granatos kockau, Levesgyongy:sz, Csdben debreceni kolbasz,
Rizseshus, Csemege Céklasalata sult brokkoli csirkemellel Lencsefdzelékizio
uborka *édesitdszerrel E:6%,30kcal zsit: 24519 rétegezveis
el.zsir.: 8,109 eh.: 21,479 . .
CH: 95,129 Cuk: 31,569 E: 652,07kcal Zsir: 25,30g E: 616,86kcal Zsir: 29,779
£ 485 T7kcal zsi 19,200 S6: 1439 Ca: 224,50mg e aae® Sl 3,005 £ 524,81kca zsi 26450 Ry S 1420
S6: 1,829 Ca: mg S6: 1,479 Ca: 258,00mg
Uzsonna Virslis rolé:s7 Krémturér, Alma Zsemleisz, Lekvar Taros batyu. sz, Tejitalr Ivéjoghurt, Babapiskotai s

E: 253,4}Okcal Zsir: 14,359 E: 229,§6kcal Zsir: 8,209 E: 233,70kca| Zsir: 4,21g E: 34’1,79kcal Zsir: 4,599
Sh T SEE TR | ememer oaeam | TEEREN CLER | WM AD4W
Sé: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg gﬁl:-ésérisgg Eeulz(':: gzgg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,179 Ca: mg
S6: 0,799 Ca:mg

Energia: 1 234,29kcal 1197,76kcal 1212,11kcal 1 448,97kcal 1 219,05kcal
Zsir: 54,229 44,439 43,779 66,489 41,739
Telitett zsirsav: 11,869 11,08g 6,979 13,049 11,969
Fehérje: 52,229 46,999 59,739 80,869 44,209
Szénhidrat: 129,15¢g 149,779 140,01g 127,509 163,869
Cukor: 16,989 37,55¢g 11,149 9,59¢g 28,809
Sé: 2,419 3,079 3,679 2,629 4,049
Ca: 342,00mg 224,50mg 180,00mg 558,00mg 32,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fen

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné

ntartjuk!
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