
 
  

Étkezés 2024.01.15

Hétfõ

2024.01.16

Kedd

2024.01.17

Szerda

2024.01.18

Csütörtök

2024.01.19

Péntek

Tízórai Sajtkrém7,8, Paradicsom,
Tejeskávé7, Barna

kenyér1,3,7

E: 495,12kcal Zsír: 20,67g
Tel.zsír.: 10,73g Feh.: 17,42g

CH: 59,36g Cuk: 16,98g
Só: 0,58g Ca: 342,00mg

korpás zsemle1,3,7, Zala
felvágott6, Margarin7, Tea,

Uborka

E: 277,86kcal Zsír: 11,72g
Tel.zsír.: 2,99g Feh.: 11,65g

CH: 31,21g Cuk: 5,99g
Só: 1,64g Ca: mg

Graham kenyér1,
Paprika, Fõtt tojás3,

Margarin7, Tej7

E: 357,57kcal Zsír: 15,12g
Tel.zsír.: 4,15g Feh.: 19,26g

CH: 34,86g Cuk: g
Só: 1,27g Ca: 180,00mg

Magvas zsemle1,3,7,11,
Bécsi felvágott,

Paradicsom, Margarin7,
Kakaó7

E: 690,47kcal Zsír: 35,82g
Tel.zsír.: 3,83g Feh.: 26,46g

CH: 65,87g Cuk: 9,59g
Só: 1,15g Ca: 300,00mg

Májkrém6,7, Paprika, Tea,
Teljeskiõrlésû kenyér

E: 260,41kcal Zsír: 7,37g
Tel.zsír.: 2,86g Feh.: 9,32g

CH: 38,11g Cuk: 5,99g
Só: 1,52g Ca: mg

Ebéd Csontleves
cérnametélttel1,

Rizseshús, Csemege
uborka *édesítõszerrel

E: 485,77kcal Zsír: 19,20g
Tel.zsír.: 1,13g Feh.: 28,50g

CH: 45,78g Cuk: g
Só: 1,82g Ca: mg

Frankfurti leves1,6,7,
Rizsfelfújt lekvárral3,7

E: 690,34kcal Zsír: 24,51g
Tel.zsír.: 8,10g Feh.: 21,47g

CH: 95,12g Cuk: 31,56g
Só: 1,43g Ca: 224,50mg

Legényfogó leves1,7,
Gránátos kocka1,

Céklasaláta

E: 652,07kcal Zsír: 25,30g
Tel.zsír.: 2,82g Feh.: 35,71g

CH: 66,98g Cuk: 3,00g
Só: 1,61g Ca: mg

Zöldségkrémleves1,7,
Levesgyöngy1,3,7, Csõben
sült brokkoli csirkemellel

rétegezve1,7,8

E: 524,81kcal Zsír: 26,45g
Tel.zsír.: 9,20g Feh.: 45,97g

CH: 23,03g Cuk: 0,00g
Só: 1,47g Ca: 258,00mg

Lebbencsleves1, Sült
debreceni kolbász,
Lencsefõzelék1,7,10

E: 616,86kcal Zsír: 29,77g
Tel.zsír.: 8,22g Feh.: 27,00g

CH: 59,05g Cuk: 1,82g
Só: 2,35g Ca: 32,50mg

Uzsonna Virslis roló1,3,7

E: 253,40kcal Zsír: 14,35g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,30g
CH: 24,01g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Krémtúró7, Alma

E: 229,56kcal Zsír: 8,20g
Tel.zsír.: g Feh.: 13,87g
CH: 23,44g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: mg

Zsemle1,3,7, Lekvár
sárgabarack, Margarin7

E: 202,48kcal Zsír: 3,35g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,76g
CH: 38,18g Cuk: 8,15g
Só: 0,79g Ca: mg

Túrós batyu1,3,7, Tejital7

E: 233,70kcal Zsír: 4,21g
Tel.zsír.: 0,01g Feh.: 8,43g

CH: 38,59g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: mg

Ivójoghurt, Babapiskóta1,3

E: 341,79kcal Zsír: 4,59g
Tel.zsír.: 0,87g Feh.: 7,89g

CH: 66,71g Cuk: 20,98g
Só: 0,17g Ca: mg

Energia: 1 234,29kcal 
Zsír: 54,22g 

Telített zsírsav: 11,86g 
Fehérje: 52,22g 

Szénhidrát: 129,15g 
Cukor: 16,98g 

Só: 2,41g 
Ca: 342,00mg 

1 197,76kcal 
44,43g 
11,08g 
46,99g 

149,77g 
37,55g 
3,07g 

224,50mg 

1 212,11kcal 
43,77g 
6,97g 

59,73g 
140,01g 

11,14g 
3,67g 

180,00mg 

1 448,97kcal 
66,48g 
13,04g 
80,86g 

127,50g 
9,59g 
2,62g 

558,00mg 

1 219,05kcal 
41,73g 
11,96g 
44,20g 

163,86g 
28,80g 
4,04g 

32,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.11. 07:57:13 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Iszkaszentgyörgyi Vackor Óvoda - Mini Bölcsõde és Konyha

Élelmezésvezetõ: Krepfelné Szûcs Eszter
Fõszakács: Németh Zsoltné

Étlap
2024. január 15 - 2024. január 19

Iskola_alsós

A változás jogát fenntartjuk!
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