Nyomtatva: 2024.01.18. 07:35:17 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallito: Iszkaszentgydrgyi Vackor Ovoda - Mini Bolcsdde és Konyha
2024. januér 22 - 2024. januar 26

Iskola_alsés

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korozott:, Paprika, Tea, Graham kenyér:, Paradicsom, korpés zsemlei sy, Hot-dog kiflivz, FOtt virslis,
Teljeskibrlést kenyér Felvagott kdpé szelets, Szezammagos Pulykamell sonka, Ketchup, Tea
Margarin-, Kakaé-, vajkrémqu, Tejr, Paprika, Margarin-,
E: 278,10kcal Zsir: 6,439 Uborka Teljeskibrlésh kenyér Karamellas tejs E: 589,91kcal Zsir: 17,369
Tel.zsir.: 3,04g Feh.: 13,229 Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 29,299
CH: 40,71g Cuk: 5,999 CH: 95,069 Cuk: 12,629
S6: 0,939 Ca: 51,50mg E: 417,23kcal Zsir: 16,179 E: 350,92kcal Zsir: 15,019 E: 397,44kcal Zsir: 11,239 S6: 3,439 Ca: mg
Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 18,129 Tel.zsir.: 6,169 Feh.: 12,93g Tel.zsir.: 4,01g Feh.: 16,549
CH: 48,429 Cuk: 9,599 CH: 40,489 Cuk: g CH: 58,189 Cuk: 20,989
S6: 1,779 Ca: 300,00mg Sé: 1,069 Ca: 180,00mg Sé: 1,209 Ca: 300,00mg
Ebéd Husleves Kertészleves, Mandarin, Palocleves. s, Turés Zoldborsoleves:, Gordg gyuimolcsleves,
cérnametélttelso, Piritott Burgonyaf6zelék.z, Silt derelyeiss Tokfozelék., Halrudacskau 4, Tavaszi
dara:, Meggymartas:- csirkemell csikokizszse Sertésporkolt, Kenyérisz rizs
E: 499,36kca| Zsir:_ 22,939
E: 638,34kcal Zsir: 14,659 E: 661,58kcal Zsir: 22,729 Tg',f'l'iﬁggg Fen.: fzz’ggg E: 737,02Kcal Zsir: 31,059 E: 489,37kcal Zsir: 13,389
Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 29,699 Tel.zsir.: 4,329 Feh.: 30,859 S6: 1,609 Ca: 52,00mg Tel.zsir.: 4,529 Feh.: 32,679 Tel.zsir.: 1,51g Feh.: 16,629
CH: 93,999 Cuk: 12,999 CH: 75,949 Cuk: g ! ! CH: 78,049 Cuk: 0,229 CH: 73,549 Cuk: 11,599
S6: 0,479 Ca: 108,00mg Sé: 1,209 Ca: 32,50mg Sé: 2,499 Ca: 32,50mg S6: 0,129 Ca: 72,00mg
Uzsonna Bri6s.37, Tejitalr Kifli.s, Kocka sajtz Pereci:, Alma Lekvaros buktai sz, Ivolé Gyumolcsjoghurtr, Teljes
kiorlésa kiflix
E: 202,10kcal Zsir: 4,749 E: 109,20kcal Zsir: 0,289 E: 281,34kcal Zsir: 7,21g E: 185,38kcal Zsir: 3,109
Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 5,33g Tel.zsir.: g Feh.: 3,769 Tel.zsir.: g Feh.: 7,639 Tel.zsir.: g Feh.: 4,03g ! -
CH: 34,279 Cuk: 8,14g CH: 22,809 Cuk: g CH: 44,389 Cuk: g CH: 34,109 Cuk: g Fe-l g%?gkggé é:l'qf ‘;-2135%
S6: 0,479 Ca: mg S6: 0,369 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg ch 2'6,2'99 Cuk: 8,’13g
S6: 0,839 Ca: 127,00mg
Energia: 1 118,53kcal 1 188,01kcal 1 131,62kcal 1 319,84kcal 1 252,66kcal
Zsir: 25,839 39,169 45,159 45,379 34,969
Telitett zsirsav: 6,859 8,149 11,719 8,539 7,129
Fehérje: 48,259 52,739 62,819 53,239 53,109
Szénhidrat: 168,989 147,169 198,549 170,329 194,899
Cukor: 27,129 9,599 12,009 21,199 32,349
Sé: 1,879 3,339 2,679 3,699 4,389
Ca: 159,50mg 332,50mg 232,00mg 332,50mg 199,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné
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