
 
  

Étkezés 2024.03.04

Hétfõ

2024.03.05

Kedd

2024.03.06

Szerda

2024.03.07

Csütörtök

2024.03.08

Péntek

Tízórai Körözött7, Paprika, Tea,
Teljeskiõrlésû kenyér

E: 278,10kcal Zsír: 6,43g
Tel.zsír.: 3,04g Feh.: 13,22g

CH: 40,71g Cuk: 5,99g
Só: 0,93g Ca: 51,50mg

Gabona pehely1, Tej7

E: 291,00kcal Zsír: 9,10g
Tel.zsír.: 4,48g Feh.: 7,40g

CH: 44,85g Cuk: g
Só: 1,03g Ca: 180,00mg

Teljes kiõrlésû zsemle,
Felvágott kópé szelet6,
Paradicsom, Margarin7,

Kakaó7

E: 282,62kcal Zsír: 15,58g
Tel.zsír.: 3,83g Feh.: 12,63g

CH: 23,23g Cuk: 9,59g
Só: 0,89g Ca: 300,00mg

Graham kenyér1,
Tonhalkrém10, Tea,

Uborka

E: 237,31kcal Zsír: 6,20g
Tel.zsír.: 0,33g Feh.: 9,78g

CH: 33,85g Cuk: 5,99g
Só: 1,00g Ca: mg

Pulykamell sonka,
Paprika, Tejeskávé7,
Teljeskiõrlésû kenyér

E: 363,03kcal Zsír: 6,90g
Tel.zsír.: 3,33g Feh.: 15,81g

CH: 59,07g Cuk: 16,98g
Só: 1,43g Ca: 252,00mg

Ebéd Zöldségkrémleves1,7,
Budapest sertésragu,

Orsó tészta1,3

E: 573,19kcal Zsír: 19,85g
Tel.zsír.: 2,35g Feh.: 31,55g

CH: 62,31g Cuk: 0,00g
Só: 1,36g Ca: mg

Lebbencsleves1,
Zöldbabfõzelék1,7, Sült
csirkemell csíkok1,3,7,9,
Teljeskiõrlésû kenyér

E: 566,75kcal Zsír: 18,36g
Tel.zsír.: 4,29g Feh.: 31,27g

CH: 64,26g Cuk: 0,32g
Só: 2,21g Ca: 32,50mg

Májgombóc leves1,6,
Rakott burgonya

virslivel3,6,7, Müzli szelet1,5,
csalamádé *

édesítõszerrel

E: 755,83kcal Zsír: 36,60g
Tel.zsír.: 14,97g Feh.: 26,82g

CH: 76,17g Cuk: 3,50g
Só: 3,84g Ca: 32,50mg

Lencsegulyás1,3, Mákos
nudli1,3

E: 867,63kcal Zsír: 22,10g
Tel.zsír.: 3,23g Feh.: 41,13g
CH: 122,10g Cuk: 15,00g

Só: 2,02g Ca: mg

Paradicsomleves1, Sült
csirkecomb, Rizi-bizi,
Csemege uborka *

édesítõszerrel

E: 689,28kcal Zsír: 38,29g
Tel.zsír.: 2,30g Feh.: 24,25g

CH: 77,98g Cuk: 8,99g
Só: 1,58g Ca: mg

Uzsonna Krémtúró7, Mandarin

E: 261,48kcal Zsír: 8,28g
Tel.zsír.: g Feh.: 14,43g
CH: 30,30g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: mg

Kakaós csiga1,3,7

E: 312,19kcal Zsír: 6,02g
Tel.zsír.: g Feh.: 9,03g
CH: 55,23g Cuk: g
Só: 0,49g Ca: mg

Pizzás baguette1,3,7

E: 142,50kcal Zsír: 7,00g
Tel.zsír.: g Feh.: 2,80g
CH: 16,85g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Gyümölcsjoghurt7, Kifli1,3

E: 198,45kcal Zsír: 4,72g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 8,11g

CH: 30,48g Cuk: 9,75g
Só: 0,72g Ca: 152,40mg

Sajtos pogácsa1,3,7, Alma

E: 437,46kcal Zsír: 20,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 20,08g
CH: 40,90g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: mg

Energia: 1 112,76kcal 
Zsír: 34,57g 

Telített zsírsav: 5,38g 
Fehérje: 59,21g 

Szénhidrát: 133,32g 
Cukor: 5,99g 

Só: 2,30g 
Ca: 51,50mg 

1 169,94kcal 
33,48g 
8,77g 

47,70g 
164,34g 

0,32g 
3,72g 

212,50mg 

1 180,95kcal 
59,18g 
18,81g 
42,25g 

116,25g 
13,09g 
4,73g 

332,50mg 

1 303,39kcal 
33,02g 
5,90g 

59,02g 
186,43g 
30,74g 
3,75g 

152,40mg 

1 489,77kcal 
65,27g 
5,63g 

60,14g 
177,95g 
25,97g 
3,02g 

252,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.29. 07:48:54 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Iszkaszentgyörgyi Vackor Óvoda - Mini Bölcsõde és Konyha

Élelmezésvezetõ: Krepfelné Szûcs Eszter
Fõszakács: Németh Zsoltné

Étlap
2024. március 4 - 2024. március 8

Iskola_alsós

A változás jogát fenntartjuk!
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