Nyomtatva: 2024.02.29. 07:48:54 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EIallit6: Iszkaszentgyérgyi Vackor Ovoda - Mini Bblcséde és Konyha

2024. marcius 4 - 2024. méarcius 8

Iskola_alsés

Etkezés 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Korozott:, Paprika, Tea, Gabona pehely:, Tejr Teljes kibrlésO zsemle, Graham kenyér:, Pulykamell sonka,
Teljeskibrlést kenyér Felvagott kdpé szelets, Tonhalkrémao, Tea, Paprika, Tejeskavér,
E: 291,00kcal Zsir: 9,10q Paradicsom, Margarin-, Uborka Teljeskiorlést kenyér
E: 278,10kcal Zsir: 6,43g T%ﬁ:s'héégg Fega,Z’gog Kakao-
T%ﬁ?ﬁb%‘fgg Feh: B $6: 1,03 Ca: 180,00mg E: 237,31kcal Zsir: 6,209 E: 363,03kcal Zsir: 6,90g
T%ff% ?53?39 Fgﬂk %zé%?ég S6: 1,009 Ca:mg S6: 1,43g Ca: 252,00mg
S6: 0,899 Ca: 300,00mg
Ebed Zoéldségkrémleves: , Lebbencsleves:, Majgombéc levesis, Lencsegulyas:s, Makos Paradicsomleves:, Sult
Budapest sertésragu, Zo6ldbabfézelék. -, Siilt Rakott burgonya nudliz s csirkecomb, Rizi-bizi,
Orso tésztaus csirkemell csikokusz.s, virslivelss7, Mizli szeletis, Csemege uborka *
Teljeskiorlésa kenyér csalamadé * E: 867,63kcal zsir: 22,109 édesitdszerrel
E: 573 19kcal Zsir: 19,859 édesitészerrel Korgtoxrs R o s
Telzsir, E it Fen: S0e] E: 566, 75kcal Zsir: 18,369 $6:2,029 Ca: mg E: 689,28kcal Zsir: 38,299
S6- 1 C”»Gg Ca: ﬁ‘lg Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 31,279 i - Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 24,259
s . CH: 64,269 Cuk: 0,329 TE|~ 2755.',5’-81345%%'9 'E:” 3&%%%% CH: 77,989 Cuk: 8,999
S6: 2,219 Ca: 32,50mg T fe,lig Cuk: 3,509 S6: 1,589 Ca: mg
S6: 3,84¢g Ca: 32,50mg
Uzsonna Krémtlré., Mandarin Kakaos csigaiss Pizzas baguetteiss Gyiuimoélcsjoghurtr, Kiflivs Sajtos pogacsaiss, Alma
E: 261,48kcal Zsir: 8,289 E: 312,19kcal Zsir: 6,029 E: 142,50kcal Zsir: 7,00g E: 198,45kcal Zsir: 4,729 E: 437,46kcal Zsir: 20,089
Tel.zsir.: g Feh.: 14,439 Tel.zsir.: g Feh.: 9,03g Tel.zsir.: g Feh.: 2,809 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g Tel.zsir.: g Feh.: 20,089
CH: 30,309 Cuk: g CH: 55,23g Cuk: g CH: 16,859 Cuk: g CH: 30,489 Cuk: 9,759 CH: 40,909 Cuk: g
Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,499 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,729 Ca: 152,40mg S6:0,01g Ca: mg
Energia: 1112,76kcal 1 169,94kcal 1 180,95kcal 1 303,39kcal 1 489,77kcal
Zsir: 34,57g 33,48¢ 59,189 33,029 65,279
Telitett zsirsav: 5,389 8,779 18,81g 5,909 5,639
Fehérje: 59,219 47,709 42,25¢g 59,029 60,149
Szénhidrat; 133,32g 164,349 116,25g 186,43g 177,959
Cukor: 5,999 0,32¢g 13,099 30,749 25,979
S6: 2,30g 3,729 4,73g 3,759 3,029
Ca: 51,50mg 212,50mg 332,50mg 152,40mg 252,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fen

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné

ntartjuk!
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