Nyomtatva: 2024.03.07. 07:20:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallito: Iszkaszentgydrgyi Vackor Ovoda - Mini Bolcsdde és Konyha

Iskola_alsés

2024. mércius 11 - 2024. mércius 14

Etlap

Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk
Tizorai Teljes kiorlést zsemle, Zala Zabkéasa:-, Banan korpas zsemle.ss, Bécsi Graham kenyér:, Hazi
felvagotts, Paradicsom, felvagott, Margarin-, haskrémio, Paprika, Tea
Margarin-, Kakaé- E472.62cal Zsi: 11139 Tejeskavé-, Uborka
g ass S g E: 303,36kcal Zsir: 12,07
) - CSH"- Z)séggg Cc-ué((')g 889 . - Tel.zsir.: 3,&;:239 F:Lr.: 11,70%
E: 314,92kcal Zsir: 18,089 0: 0,559 a:500,00mg E: 474,17kcal Zsir: 21,969 CH: 35,029 Cuk: 5,999
Tel.zsir.: 6,759 Feh.: 15,30g Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 18,029 S6: 1,869 Ca: mg
CH: 23,419 Cuk: 9,599 CH: 51,499 Cuk: 16,989
Sé: 1,289 Ca: 300,00mg Sé: 0,859 Ca: 252,00mg
Ebéd Zoldborsdleves galuskavalis, Husleves cérnametelttelss.s, Kertészleves, Bakonyi Tarhonyaleves, Mandarin,
Savanyu vetrece: .0, Spagetti: Piritott dara:, Meggymartas: csirkeragu.z, Bulgur Rakott karfiol
E: 715,47kcal Zsir: 29,699 E: 638,34kcal Zsir: 14,659 E: 793,55kcal Zsir: 23,599 E: 555,65kcal Zsir: 25,559
Tel.zsir.: 4,629 Feh.: 28,899 Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 29,699 Tel.zsir.: 5,009 Feh.: 42,289 Tel.zsir.: 4,83g Feh.: 29,839
CH: 74,599 Cuk: g CH: 93,999 Cuk: 12,999 CH: 94,789 Cuk: g CH: 49,169 Cuk: g
S6é: 2,269 Ca: 32,50mg S6: 0,479 Ca: 108,00mg S6: 2,499 Ca: 32,50mg S6: 0,729 Ca: 32,50mg
Uzsonna Kifli»s, Kocka sajtr Teljes kibrlésh zsemle, Parizsis, Zabkekszi, Alma Taros batyuisz, Tej:
Margarin:
E: l?9,20kca| Zs;’]r: 0,289 E: 2|9,0lkca| Zst|'1r: 0,469 E:|317,10kcal 2?1": 8,409
Tel.zsir.: Feh.: 3,76 ; Tel.zsir.: Feh.: 0,35 Tel.zsir.: 2,28 Feh.: 13,50
cﬁ:zzszl,rer?g Gk g 9 EiTéllgvs?rZ_kgm ZFZ'E _13:323 c‘?f g!rssg Cuk: 0,228 %lﬁflzrts,mgg ik g 9
S6: 0,369 Ca: mg CH.: 0,5;59 Clﬁk:'g S6: 0,029 Ca: mg S6: 0,159 Ca: 180,00mg
S6: 0,829 Ca: mg
Energia: 1 139,59kcal 1227,48kcal 1 296,73kcal 1176,11kcal
Zsir: 48,059 36,089 46,019 46,039
Telitett zsirsav: 11,369 6,51g 8,279 11,03g
Fehérje: 47,969 51,799 60,659 55,029
Szénhidrat: 120,809 170,23g 151,82¢g 129,599
Cukor: 9,59¢g 15,98¢g 17,209 5,999
Sé: 3,909 1,689 3,359 2,749
Ca: 332,50mg 408,00mg 284,50mg 212,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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