
 
  

Étkezés 2024.03.11

Hétfõ

2024.03.12

Kedd

2024.03.13

Szerda

2024.03.14

Csütörtök

Tízórai Teljes kiõrlésû zsemle, Zala
felvágott6, Paradicsom,

Margarin7, Kakaó7

E: 314,92kcal Zsír: 18,08g
Tel.zsír.: 6,75g Feh.: 15,30g

CH: 23,41g Cuk: 9,59g
Só: 1,28g Ca: 300,00mg

Zabkása1,7, Banán

E: 472,62kcal Zsír: 11,13g
Tel.zsír.: 4,65g Feh.: 17,26g

CH: 75,69g Cuk: 3,00g
Só: 0,39g Ca: 300,00mg

korpás zsemle1,3,7, Bécsi
felvágott, Margarin7,
Tejeskávé7, Uborka

E: 474,17kcal Zsír: 21,96g
Tel.zsír.: 3,27g Feh.: 18,02g

CH: 51,49g Cuk: 16,98g
Só: 0,85g Ca: 252,00mg

Graham kenyér1, Házi
húskrém10, Paprika, Tea

E: 303,36kcal Zsír: 12,07g
Tel.zsír.: 3,92g Feh.: 11,70g

CH: 35,02g Cuk: 5,99g
Só: 1,86g Ca: mg

Ebéd Zöldborsóleves galuskával1,3,
Savanyú vetrece1,7,10, Spagetti1

E: 715,47kcal Zsír: 29,69g
Tel.zsír.: 4,62g Feh.: 28,89g

CH: 74,59g Cuk: g
Só: 2,26g Ca: 32,50mg

Húsleves cérnametélttel1,8,9,
Pirított dara1, Meggymártás1,7

E: 638,34kcal Zsír: 14,65g
Tel.zsír.: 1,86g Feh.: 29,69g

CH: 93,99g Cuk: 12,99g
Só: 0,47g Ca: 108,00mg

Kertészleves, Bakonyi
csirkeragu1,7, Bulgur

E: 793,55kcal Zsír: 23,59g
Tel.zsír.: 5,00g Feh.: 42,28g

CH: 94,78g Cuk: g
Só: 2,49g Ca: 32,50mg

Tarhonyaleves, Mandarin,
Rakott karfiol7

E: 555,65kcal Zsír: 25,55g
Tel.zsír.: 4,83g Feh.: 29,83g

CH: 49,16g Cuk: g
Só: 0,72g Ca: 32,50mg

Uzsonna Kifli1,3, Kocka sajt7

E: 109,20kcal Zsír: 0,28g
Tel.zsír.: g Feh.: 3,76g
CH: 22,80g Cuk: g
Só: 0,36g Ca: mg

Teljes kiõrlésû zsemle, Párizsi6,
Margarin7

E: 116,52kcal Zsír: 10,29g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,84g
CH: 0,55g Cuk: g
Só: 0,82g Ca: mg

Zabkeksz1, Alma

E: 29,01kcal Zsír: 0,46g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,35g
CH: 5,55g Cuk: 0,22g
Só: 0,02g Ca: mg

Túrós batyu1,3,7, Tej7

E: 317,10kcal Zsír: 8,40g
Tel.zsír.: 2,28g Feh.: 13,50g

CH: 45,40g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 180,00mg

Energia: 1 139,59kcal 
Zsír: 48,05g 

Telített zsírsav: 11,36g 
Fehérje: 47,96g 

Szénhidrát: 120,80g 
Cukor: 9,59g 

Só: 3,90g 
Ca: 332,50mg 

1 227,48kcal 
36,08g 
6,51g 

51,79g 
170,23g 
15,98g 
1,68g 

408,00mg 

1 296,73kcal 
46,01g 
8,27g 

60,65g 
151,82g 
17,20g 
3,35g 

284,50mg 

1 176,11kcal 
46,03g 
11,03g 
55,02g 

129,59g 
5,99g 
2,74g 

212,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Étlap
2024. március 11 - 2024. március 14

Iskola_alsós

A változás jogát fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1

  
  
  
  
  
  
  


