Nyomtatva: 2024.03.14. 07:49:08 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallito: Iszkaszentgydrgyi Vackor Ovoda - Mini Bolcsdde és Konyha

Etlap

2024. méarcius 18 - 2024. méarcius 22

Iskola_alsés

Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Csemege szalami, Tejbedara kakao Graham kenyér, korpas zsemlesss, Fott tojas:, Margarins,
Paradicsom, Margarins, szorattal: - Margarin-, Sargarépa, Parizsis, Paprika, Tejeskavé-, Teljeskidrlési
Tea, Teljeskiorlési Kakao-, Trappista sajts Margarin-, Tea kenyér, Uborka
kenyér E: 349,32kcal Zsir: 8,079
s Chemg | Eeeser gnss | gaeeke grnen | geeos  zries
E: 425,06kcal zsir: 22,069 $6: 0,309 Ca: 276,00mg Chi5158g" Cuk: 9,59 Chi3138g" Cuk: 5,999 Ch: 58,460 Cuk: 16,080
T%és'ég 71&?9 Fgﬂk %ﬁé%?ég S6: 1,659 Ca: 390,00mg S6: 1,449 Ca:mg S6:1,33g Ca: 252,00mg
Sé: Z,élg Ca: rﬁg
Ebed Vegyes gyumolcsleves s, Grizgaluska leves:, Halaszlés, Turés tésztai - Tojasleves. s, Csdbensiilt Brokkolikrémleves: s,
Mexikoi csirkeragus, Alma, Tokfézelékar, z06ldségeki s Parolt rizs, Borsos tokany
Bulgur Sertésporkolt, Kenyérisz E: 414,93kcal Zsir: 13,969
T%fizsgéjfgé ’ Fehc"ui?'; > E: 693,11kcal Zsir: 26,049 E: 515,97kcal Zsir: 17,589
E:567 82kcal zsir 8.9 E:696.45kcal Zsir: 33,200 s6: 0,229 Ca: 64,50mg 6 85g° Sk 01t b 3a° i 25y
%ﬁ?léb,ilgg guk': 8,6ggg %'fisslfrs'é,gﬁgg guk': O,é29g S0: 2,489 Ca: 138,00mg S0:0,99 Ca:mg
S6: 2,429 Ca: 30,00mg Sé: 1,599 Ca: 32,50mg
Uzsonna Zsemleisz, Lekvar Teljes kibrlésO zsemle, Pereci:, Banan Kiflivs, Ivéjoghurt Brids.37, Tejitals
sargabarack, Margarin- Soproni felvagotts,
Margari nz E: 382,98kcal Zsir: 7,059 E: 189,8%kcal Zsir: 2,849 E: 202,10kcal Zsir: 4,749
R R L o R
(‘:I'ﬁlzasgrlsgg I(Z:%I?(.:: f43117563 E: 126,92kcal Zsir: 10,97g S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,369 Ca:mg S6: 0,479 Ca: mg
S6: 0,799 Ca: mg Teé-:ﬁ"(-):’%igglg Fe?;f,;g’gzg
Sé: 1,01g Ca: mg
Energia: 1 195,36kcal 1172,69kcal 1 219,56kcal 1 152,61kcal 1 188,02kcal
Zsir: 34,12g 52,249 36,009 39,97g 38,969
Telitett zsirsav: 8,459 11,799 11,139 6,389 9,389
Fehérje: 59,089 45,709 44,399 43,209 48,849
Szénhidrat: 157,75g 127,629 175,52g 141,969 158,97g
Cukor: 22,239 18,249 9,59¢g 6,169 25,349
S6: 5,82g 2,90g 1,939 4,289 2,799
Ca: 30,00mg 308,50mg 454,50mg 138,00mg 252,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fen

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné
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