Nyomtatva: 2024.04.04. 07:43:47 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallito: Iszkaszentgydrgyi Vackor Ovoda - Mini Bolcsdde és Konyha
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12

Iskola_alsés

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtos périzsi, Tejbedara kakad Graham kenyér:, Teljes kiorlésa kifli, Hot-dog kiflivz, FOtt virslis,
Paradicsom, Margarins, szorattal: - Sonkakrém-,.0, Paprika, Margarin., Tejeskavér, Ketchup, Tea
Kakad-, Teljeskibrlést Tea Trappista sajt, Uborka
kenyér E: 349,32cal Zsir: 8,079 E: 245,19k Zsir 14,139
Tel.zsir.: 3,839 Feh.: 11,599 B . Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 13,91g
> ; E: 288,71kcal Zsir: 8,08 E: 272,28kcal Zsir: 13,12 > .
: - 57989 Suk. 18,039 Telzsi 2.21g Feh. 17,550 Telzsir, 587g Feh. 11,539 Gt 1533 Cuk: 9.529
£ 458 r3keal Zsir: 17,939 ©-0.309 a: 276,00mg CH: 34,539 Cuk: 5,999 CH: 27,59 Cuk: 16,989 0:2,199 a:mg
P 5'3,9'899 Gl g,éggg S6: 1,709 Ca: mg S6: 0,599 Ca: 342,00mg
S6: 1,979 Ca: 300,00mg
Ebéd Paradicsomleves;, Lebbencsleves:, Palécleves. s, Rizsfelfujt Tojasleves:s, Vegyes gyimolcsleves:,
Tarhonyashus, Csemege Z06ldborso fozelék: -, Silt lekvarrals Paradicsomos Sajttal toltétt halporcidyas,
uborka *édesitdszerrel csirkemell csikokusz.s, kaposztafozelék:, Kukoricas rizs,
Teljeskidrlést kenyér E: 762,12kcal Zsir: 24,059 Majorannas Céklasalata
. Tel.zsir.: 6,349 Feh.: 38,939 3
E: 667 ,46kcal Zsir: 28,50 CH: 122,97g Cuk: 31,569 apropecsenyey,
Telzsir, e Fen: X E: 668,89kcal Zsir: 15,889 $6:0,78g Ca: 224,50mg Kenyérisz E: 640,65kcal Zsir: 19,449
S6: 1"559 Ca: ﬁ‘lg Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 42,869 Tel.zsir.: 1,069 Feh.: 21,359
CH: 86,389 Cuk: 0,659 CH: 93,569 Cuk: 11,099
S6: 2,299 Ca: 48,00mg E: 748,07kcal Zsir: 32,129 S6: 2,189 Ca: 30,00mg
Tel.zsir.: 5,629 Feh.: 32,169
CH: 79,869 Cuk: 6,379
Sé: 3,489 Ca: 32,50mg
Uzsonna Lekvéros buktaiar Banan, Muzliszeletus Gyumodlcsjoghurtz, Kiflivs Sajtos stanglivzz, Vajr Di6s burkiflivas.rs
E: 162,00kcal Zsir: 3,009 E: 203,80kcal Zsir: 2,269 E: 198,45kcal Zsir: 4,729 E: 214,14kcal Zsir: 16,779 E: 447,63kcal Zsir: 22,739
Tel.zsir.: g Feh.: 4,009 Tel.zsir.: g Feh.: 2,749 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,11g Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 2,609 Tel.zsir.: 6,939 Feh.: 8,61g
CH: 28,509 Cuk: g CH: 42,509 Cuk: g CH: 30,489 Cuk: 9,759 CH: 12,21g Cuk: g CH: 51,689 Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6é: 0,159 Ca: mg S6: 0,729 Ca: 152,40mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,509 Ca: mg
Energia: 1 288,18kcal 1222,01kcal 1 249,27kcal 1 234,50kcal 1 333,47kcal
Zsir: 49,439 26,219 36,849 62,019 56,309
Telitett zsirsav: 5,229 6,31g 10,899 15,359 11,649
Fehérje: 50,34g 57,199 64,559 46,299 43,879
Szénhidrat: 154,939 186,869 187,979 119,669 160,579
Cukor: 18,809 18,68g 47,309 23,369 20,61g
Sé: 3,529 2,749 3,209 4,089 4,879
Ca: 300,00mg 324,00mg 376,90mg 374,50mg 30,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fen

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné

ntartjuk!
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