Nyomtatva: 2024.04.18. 15:39:16 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallito: Iszkaszentgydrgyi Vackor Ovoda - Mini Bolcsdde és Konyha
2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26

Iskola_alsés

Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Olasz felvagotts, Kakad, Teljes kibrlésO zsemle, Graham kenyér:, Szezdmmagos zsemlein, Héazi huskrémao,
Teljeskidrlés kenyér, Felvagott kdpé szelets, Sajtkrémys, Paprika, Tea Csirkemellsonkas, Lilahagyma, Tea,
Uborka Paradicsom, Margarin-, Sargarépa, Kakao- Teljeskidrlésh kenyér
Tejeskavé, E: 324,50kcal Zsir: 14,959
E: 471,60kcal Zsir: 19,919 Telzsit: Zgggg Feh: 15%%%9 E: 389,82kcal Zsir: 8,899 E: 327,88kcal Zsir: 11,93g
Tel.zsir.: 8,409 Feh.: 20,099 . - S6: 1,279 Ca: 90,00mg Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 22,91g Tel.zsir.: 3,929 Feh.: 12,009
CH: 52,689 Cuk: 9,59 E.| 289,3§kchl Esg-l 11‘1,‘139’39 ’ ' CH: 54,88g Cuk: 9,599 CH: 41,949 Cuk: 5,99g
S6: 2,849 Ca: 300,00mg T%f{:sgé,fmg C?Jk':' 16:983 S6: 2,079 Ca: 300,00mg S6: 1,879 Ca: mg
S6: 0,849 Ca: 252,00mg
Ebéd Kertészleves, Parolt rizs, Husleves Frankfurti levesis, Dios- Sargaborso fozelék, Zoéldborsoleves
Kapros tejfdlos cérnametéltteliss, lekvaros nudliss Sertésporkolt, Ivolé, galuskaval.s, Tejszines-
pulykaragua,s Soskafézelék: -, Fott Kenyérisz tonhalas penne:»,
burgonya fél adag, E: 787,55kcal Zsir: 18,259 Muzliszelet.s
X - A Tel.zsir.: 4,949 Feh.: 22,879 X -
E: 712,34kcal Zsir: 20,659 Kenyeériz;z CH: 131,109 Cuk: 33299 E: 679,42kcal Zsir: 20,169
S6: 2,189 Ca: 32,50mg E: 715,72kcal Zsir: 25,229 S6: 1,389 Ca: mg % oL ,5'9gg gul-(-: o,b%%g
TCi b3 Sl 2000 50:0429 coma
S6: 3,629 Ca: 32,50mg
Uzsonna Gyumoélcsjoghurtr, Teljes Fahéjas csigaisr Pereci:, Alma Zsemlessz, Mandarin, Tejszelet
kiorlésa Kiflix Mogyorokréms,
E: 3?9,88_kca| Zsll’qr:_ 76%629 E: 2?1,34_kca| Zsliqr:_ 7,%139 E:I 18{3,_2§k3cal Zs;]r:_ 83%89
& 3511}5-0;%% zsir: %153% cTﬁ;'ngssl,rélgg Fechk;’g g cTﬁg:'Zz;Sifésgg FecmZ’g 9 TEélzzéﬁ’ggkscgglg zsir 55,%%% T‘Ec'é?'é'é,degg Cuk 8,’933
o é',lég Cuke 9,Y759 S6: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg ch: 3-?’0'59 Cuke 7:209 S6: 0,139 Ca: mg
S6: 0,389 Ca: 152,40mg S6: 0,969 Ca: mg
Energia: 1 275,44kcal 1 314,92kcal 1 393,39kcal 1 286,14kcal 1 085,37kcal
Zsir: 45,01g 47,21g 40,419 34,05g 39,60g
Telitett zsirsav: 15,579 7,179 12,469 7,149 8,689
Fehérje: 53,379 50,549 41,35¢g 66,259 37,71g
Szénhidrat; 156,769 171,13g 210,089 176,899 139,999
Cukor: 20,349 22,98¢g 39,28¢g 16,799 14,909
S6: 5,409 4,469 3,65g 4,40g 2,429
Ca: 484,90mg 284,50mg 122,50mg 300,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fen

Elelmezésvezetd: Krepfelné Szlics Eszter

Foszakacs: Németh Zsoltné

ntartjuk!
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